
Plegaría 140 :1 

 

 

 

La alegría de las fes�vidades 
 

Se debe pedir a Dios que lo ayude para que nunca 
comprometa la alegría de las fes�vidades. No debe 
ser uno de aquellos que desprecian las fes�vidades, 
éstos se consideran como si prac�caran la idolatría y, 
por lo tanto, no �enen parte en el Mundo Venidero. 

 Debe pedir a Dios que le conceda la expiación por 
cada ocasión en su pasado en la que le faltó tal 

alegría, para que rec�fique, purifique y eleve todas las 
alegrías caídas a su raíz. 

 



Para una fes�vidad 
Regocijo en las fes�vidades 

 

“Apoya mis pasos en Tus caminos, para que mis 
huellas no vacilen.” Amo del mundo, guárdame y 

rescátame para que nunca comprometa la alegría de 
las fes�vidades sagradas. 

Que me regocije enormemente en todas las 
fes�vidades de HaShem, en las convocaciones santas, 

y cumpla el mandamiento: “Te regocijarás en tu 
fes�vidad,” completamente, con todos los detalles y 

par�cularidades de la fes�vidad, y los 613 
mandamientos que dependen de ella. 

 

Protege mi alma para que no deshonre las 
fes�vidades. Ten compasión de mí y de todo el pueblo 
judío. Protégeme y rescátame para que no sea (Dios 
no lo quiera) de quienes desdeñan las fes�vidades, 

personas que, por lo tanto, no �enen parte en el 
Mundo Venidero y son consideradas idólatras. 

 



 

Rescátame de la vergüenza que proviene de la 
mancha de despreciar las fes�vidades( Dios no lo 

quiera). Esté siempre conmigo. Guárdame y 
rescátame para que mis pasos no resbalen ni caigan, 
ya sea en el ámbito �sico o espiritual. Que nadie se 

alegre de mis errores, Dios no lo quiera. 

 

“Él pone mis pies sobre la roca; afianza firmemente 
mis pasos.” 

 

Fortaléceme y avívame con Tus caminos maravillosos, 
para que siempre logre plenamente la alegría de las 
fes�vidades. “Haz resplandecer Tu rostro sobre Tu 
siervo. Sálvame con Tu misericordia,” para que me 
regocije en cada fes�vidad con toda mi fuerza, y 

sienta la alegría de las fes�vidades en mi corazón. 

 

Tú, que estás lleno de compasión, Tú, que eres la 
Alegría de Israel, pon alegría en mi corazón, 

especialmente en las fes�vidades muy santas y 



asombrosas. “Y nos alegraremos y nos regocijaremos 
en Ti.” 

 

Expiación por mancillar las fes�vidades 

 
Ten compasión de mí. Perdóname y concédeme la 

expiación por todas mis manchas relacionadas con la 
alegría de las fes�vidades, desde mi nacimiento hasta 

este día. 

 

Dame esperanza y sálvame para que pueda rec�ficar 
todo completamente, purificando y elevando todas las 

alegrías caídas a su lugar y raíz, al lugar donde su 
�enda fue inicialmente plantada. 

 

En Tu compasión, acostúmbrame a todo �po de 
alegría para que siempre esté lleno de gozo, 

especialmente en Shabat y en las fes�vidades. Déjame 
regocijarme en Tu salvación. 

 



"Me regocijaré y me alegraré en Ti; cantaré a Tu 
Nombre supremo." 

"Dale alegría al alma de Tu siervo, porque, HaShem, a 
Ti levanto mi alma." 

"Hazme conocer el camino de la vida, la saciedad de 
alegría ante Tu rostro, la dulzura a Tu diestra por 

siempre." 
"Hazme oír el regocijo y la alegría; que los huesos que 

Tú aplastaste, se regocijen." 

 

Sa�sfácenos con Tu bondad, da alegría a nuestra alma 
en Tu salvación y purifica nuestro corazón para 
servirte verdaderamente. Danos una herencia, 

HaShem nuestro Dios, de la alegría y el regocijo de Tus 
santas fes�vidades, y que Israel, que san�fica Tu 

Nombre, se regocije en Ti. 

 

"Que las palabras de mi boca y la meditación de mi 
corazón sean agradables ante Ti, HaShem, mi Roca y 

mi Redentor." Amén y amén. 

 


